Ro i teenagehjemmet
På trods af skilsmisser og sammenbragte teenage-børn kender det Bredahl- og Scroll´ske hjem ikke til historier om teenagere, der tyranniserer det hele. Deres forklaring er personlighedsmodellen Enneagrammet. En metode, alle teenagerne har fået ind med modermælken, da forældrene Lene Bredahl og Ove Schroll ejer NLP Huset i Valby, der blandt andet tilbyder kurser i Enneagrammet. 
Essensen i at bruge Enneagrammet er at se andre mennesker, som de er, i stedet for at fokusere på, hvordan man ville ønske, at de var. Denne metode har gjort, at familien Bredahl og Schroll har respekt for hinandens forskellighed og er bevidste om, hvilke mønstre de andre typisk følger, blandt andet når de bliver presset.
-Da Ove og jeg flyttede sammen for tre år siden, havde vi også haft de samme problemer, som mange andre fraskilte står i, når man finder en ny kæreste: jalousi, at sætte grænser og søskende, der skal til at vænne sig til hinanden. Og vi har brugt Enneagrammet meget til at løse de problemer, når de kom. Det blev selvfølgelig endnu mere tydeligt, da vi flyttede sammen. Og jeg er sikker på, at når vi ikke oplever nogle af de problemer, andre forældre oplever med teenagere, er det fordi, vi har været så opmærksomme på, hvilke typer vi er hver især og hvilke mønstre, typerne følger, fortæller Lene Bredahl, 43 år.
Familien består udover hende selv og ægtemanden Ove Schroll af i alt tre hjemmeboende teenage-døtre på 15, 18 og 19 år. Herudover kommer to voksne sønner, der aldrig har boet i ”Enneagrammet-hjemmet”. 
-Min ene datter hører for eksempel til gruppen Frontkæmpere, der blandt andet er kendetegnet ved, at de helst skal have dækket deres umiddelbare behov. Og før vi alle flyttede sammen, var vi tit på skiferie sammen, og hun blev tit så sur, når hun blev sulten, og det blev hun altid før os andre. Så begyndte jeg at have lidt i lommerne, så jeg altid kunne give hende et stykke chokolade, så hun kunne få sit blodsukker op. Og da hun blev større, begyndte hun selv at have lidt i lommerne. Nu er vi så begyndt at gå at grine af det, og hvis der er et eller andet små-surmuleri, kan vi finde på at sige sige ”Hvad med lommerne”, og så siger hun ”Jeg har været der”, fortæller Lene Bredahl.

Inspireret til sommercamp for unge
Den anden datter er Eventyrer ligesom Lene, og Eventyrerne er især kendetegnet ved, at de er engagerede og kan fylde meget i et lokale med deres entusiasme. Det kan gå, når man er tre i familien, men da husstanden blev udvidet til fem, kunne de let komme til at dominere. 
- Også her har Enneagrammet hjulpet os med at se, hvad der skete, når vi sad og sprudlede. Især fordi familieudvidelsen havde givet os en Romantiker, som er en type, der tit er meget følsom og føler sig forladt, fortæller hun.
Udover at Enneagrammet har givet en salig fred i hjemmet fyldt med teenagere, har teenagernes glæde ved det inspireret Lene og Ove til et helt nyt tiltag: Et non-profit projekt i form af en sommercamp med Enneagrammet for unge.
- Vi så, hvor meget de unge fik ud af det og tænkte, at Enneagrammet også ville kunne hjælpe andre teenagere, så de fik lettere ved at tackle mange af de overvejelser, man gør sig som ung, om hvem man er, og hvor man passer ind. Og det er ikke altid lige hensigtsmæssigt at undervise voksne og unge mennesker på samme hold i noget, der går så tæt på den enkelte som at arbejde med sin egen personlighed, fortæller Lene Bredahl.
Alle, der arbejder på campen, gør det uden at få løn, fordi de brænder for det. Prisen på 1500 kroner dækker udelukkende kost og logi i hytten Egholm v. Hareskoven. 
Sommercampen er fyldt op nu, men planen er at fortsætte med at holde enneagrammet-camps i skolernes ferier fremover.

Enneagrammet
Er en metode til at blive mere opmærksom på egne og andres mønstre ved at fokusere på personlighedstypen.
Når man finder ud af, hvilken type man er, kan man bruge typen til bedre at genkende sine mønstre og forholde sig til, om man synes, de hjælper en. Og vil man gerne bryde dem, er det lettere, når man kender dem og ved, hvilket motiv der forårsager handlingen.

NLP Huset
NLP Huset er en kursusvirksomhed med 11 medarbejdere og en årlig omsætning på cirka 10 mio. kroner. Virksomheden har 1.200 kursister om året og tilbyder korte kurser og længerevarende uddannelser inden for personlig udvikling, kommunikation, coaching, selvledelse, undervisning og ledelse - med base i NLP og Enneagrammet.

For yderligere oplysninger:
Lene Bredahl: lene@nlphuset.dk / mobil 24 60 94 40
Du kan læse mere om NLP Huset på www.nlphuset.dk
Du kan læse mere om enneagrammet på http://www.nlphuset.dk/kurser/enneagrammet-for-unge.asp
Og om årets camp på http://www.nlphuset.dk/kurser/enneagrammet-for-unge.asp
