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Nar du tror, at intet kan lade sig gere...
... & lees her. For her kommer den historie, du gerne vil hare
Af Majbritt Lund

Mette Jessen havde forsggt at fa barn i fire ar, da hun fik konstateret brystkreeft i 2006 i en alder af 31 &r. Hun og
manden Casper Jessen havde bade veeret i fertilitetsbehandling i det offentlige sygehusvaesen og pa en privatklinik,
men da intet af det lykkedes, sagte de om at adoptere. De manglede kun at blive godkendt i den tredje og sidste fase,
da Mette fandt ud af, at hun var syg. Men da adoptionskontoret fik det at vide, blev processen sat i bero. Som de sa
optimistisk sagde: "Vi kan abne sagen igen om otte ar!”

- Da jeg blev syg, var det en keempesorg, at vi matte leegge berneprojektet pa hylden, men det forsvandt samtidig lidt ud
af fokus, fordi det i ferste omgang mere handlede om, at jeg skulle overleve. Det med at fa et barn sa meget sort ud, for
vi havde jo haft rigtig sveert ved det, selv far jeg fik kreeft, forteeller Mette.

For at begge Mettes aeggestokke ikke skulle blive gdelagt under kemobehandlingen, blev den ene fiernet og lagt i
fryseren pa Rigshospitalet. Sa den kunne seettes ind igen, nar behandlingen var ovre.

- Jeg havde ikke meget tiltro til den aeggestok, men matte havde noget at tro pa, husker Mette.

To liv

Under hele forlgbet var Mette og Casper meget fokuserede pa, at de ville prave at fa barn igen, sa snart de kunne. Efter
halvandet ar var Mette feerdigbehandlet, og cirka to ar efter hun havde faet sin diagnose, fik hun den besked, hun
tolkede som om, at lzegerne nu troede pa, at hun ville overleve.

- Jeg havde aldrig turdet sperge, hvornar de troede, at jeg ville veere rask, for hvad hvis de sagde fem eller 10 ar? Men
da de sagde, at vi nu var klar til at fa barn, felte jeg, at de sagde, jeg ville klare den. Jeg begyndte at se lyset og holdt op
med at vaere bange hver dag og hele tiden taenke, at jeg jo var syg, forteeller hun.

Sa fra at frygte, om hun skulle have et liv overhovedet, kunne Mette nu begynde at teenke pa bade hendes eget liv og et
liv til et forhabentligt kommende barn.

Hun havde stadig frosne g til at ligge pa privatklinikken, og tre af dem kunne endnu bruges, og dem fik Mette sat op.
Dog havde hun lige sa store forhabninger til de opteede &g om som til den frosne &eggestok.

- /Eggene var nu blevet tre ar gamle, og jeg vidste jo, at jeg heller ikke blev gravid, da de var friske, selv om lzegerne
sagde, at det var rigtig gode ag. Men vi kunne jo lige sa godt prave. Vi var lidt bekymrede over, om vi fik trillinger, for
min mand er laege, og han mente, at der ville veere for stor risiko bade for mig og babyerne. Vi teenkte, at tvillinger ville
veere det perfekte, hvis det nu skulle lykkes, fortzeller Mette.

En eller to streger...

Nar man bliver kunstigt befrugtet, kan man tage en graviditetstest 14 dage efter, det befrugtede aeg er blevet sat op, og
da den14. og meget spaendende dag oprandt, var Mette og Casper pa skiferie med hele Mettes familie, og det blev en
morgen, der gik over i historien.

- Min familie vidste ikke engang, at vi var gaet i gang igen, og da de fandt ud af, at jeg var gravid, begyndte de at tude
alle sammen. Jeg kunne jo ogsa se, at testen var positiv, men kunne ikke rigtig fele, at jeg var gravid. Det var simpelthen
sa maerkeligt. Nu havde vi pravet i syv til otte ar, og sa lykkedes det ved ferste forsgg. Taenk at det kunne vaere sa let!
Jeg havde meget kvalme i starten af graviditeten, men var sa lykkelig over det, for sa kunne jeg meerke, at det var rigtigt,
at jeg var gravid, beretter Mette.

Da hun blev skannet i uge syv, sa hun, at hjertet slog, og da hun bade kunne se hoved, arme og ben i uge 12, begyndte
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hun at tro pa det. Mellem uge 18 og 21 begyndte Mette at meerke liv og begyndte for alvor at tro pa, at de skulle ud og
kabe en barnevogn.

- Jeg var sa bange for, at noget ville ga galt og i starten magtede ikke at tale om, at jeg var gravid overhovedet. For hvis
det ikke blev til noget, var det ikke kun mig selv, der ville blive skuffet. Det var jo hele min familie, og de glaedede sig jo
ogsa. Min mand og jeg undgik at veere for bekymrede, og det var heldigvis en let graviditet, forteeller Mette.

Den 24. oktober 2009 kom Oscar Jessen til verden pa Skejby Sygehus. Lardag den 6. februar blev han dabt i Abyhgj
Kirke. Og Mette og Casper skulle nu til at vaenne sig til et helt andet liv.

- Det er underligt, som man altid kan tilpasse sig det, man star i. Jeg havde to forskellige liv, far og efter jeg blev syg, og
nu har jeg faet et helt tredje, siger den meget lykkelige mor.

| den neermeste fremtid skal Mette have opereret den frosne aeggestok ind, fordi der kan ga noget tid, fer hun kan
forvente at fa en normal hormonproduktion. Selv om Mette og Casper rigtig gerne vil give Oscar en lillebror eller en
lilesester, skal det ikke fylde s& meget i deres liv, som det gjorde, fer de fik Oscar.

- De mange ar, hvor vi pravede pa at blive gravide, var sa besveerlige, men denne gang vil vi teenke anderledes om det.
Far blev vi jo skuffede hver maned, nar vi sa, at det ikke blev til noget, og vi gider ikke blive sa skuffede igen. Jeg tager
gerne til Skejby hver maned for at fa fiernet et seg, sa det kan blive kunstigt befrugtet, men det skal ikke fylde s& meget i
vores hoveder, forteeller hun.

Da Mette fik konstateret brystkreeft, manglede hun selv nogle unge, hun kunne spejle sig i. Og nogle solstralehistorier til
at styrke habet, om at hun blev rask, og at hun fik et normalt liv igen. Hun kom i kontakt med nogle fa, men teenkte, at
hun selv ville ggre noget for at give hab til andre unge kvinder med brystkraeft, nar hun selv fik overskud. Dog havde
Mette aldrig turdet habe pa, at hun ville have en sa positiv historie, de kunne lzene sig op ad i den sveere tid.

- Oscar er helt fantastisk, og vi er bare superlykkelige!, lyder det.

Fakta

Kemoterapi kan medfare, at segbleererne i seggestokken forsvinder. Agbleererne indeholder eeggene og de celler, der
danner kvindeligt kenshormon. Derfor kan blgdningerne stoppe helt, og kvinden kan ga i tidlig overgangsalder og
dermed miste evnen til at fa barn. Jo yngre kvinden er, jo mere sandsynligt er det, at menstruationerne igen bliver
regelmaessige, og at hun bliver i stand til at fa bern igen efter behandlingen.

Hospitalerne i Arhus, Odense og Rigshospitalet fierner den ene aeggestok, far kemoterapien starter, og alle

a&ggene bliver frosset ned pa Rigshospitalets Reproduktionsbiologisk Laboratorium. Nar behandlingen er feerdig, kan
a&ggestokken seettes tilbage igen.

Det er ikke altid, e2ggestokkene tager skade af behandlingen, og ved kun at fryse den ene ned har kvinden nu to
muligheder for at blive gravid efterfalgende.

Denne teknik kan ikke bruges, hvis kreeften har spredt sig til seggestokkene.

Nogle gange kan livmoderen tage skade af kemobehandlingen. Det afhaenger blandt andet af, hvilken type kemoterapi,
som anvendes, og om der benyttes straler. Ingen ved med sikkerhed, hvor leenge aeggestokken kan tale at veere frosset
ned, men det er formodentlig mange ar, maske 40 - 50 ar.

Hvor stor er chancen?

Siden 1999 har 415 danske kvinder faet frosset en seggestok ned.

Heraf har 15 faet transplanteret aggestokken tilbage igen, og tre har efterfalgende faet barn. Yderligere tre er blevet
gravide, men har faet en tidlig abort (pa verdensplan er det omkring 35 til 40 transplantationer og otte barn).

Hertil skal siges, at nogle kvinder ikke har gnsket at fa barn efterfalgende, og nogle har ikke haft brug for at fa opereret
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a&ggestokken ind igen.
Flere aspekter afgar, hvor stor chance kvinden har for at blive gravid efter falgende. Herunder hvor kraftig kemoterapi,
hun har faet, og om der har veeret brugt alkylerende stoffer.
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